


Samlinger der afholdes fra 30/9 2018 - 1/8 2019
OBS - alle samlinger er fra kl. 09:30 - 15:30

= Samling 1
Sted og tid: Broagerlands Skytteforening, 7/10 2018
Tilmelding www.dgi.dk/201813747001

= Samling 2
Sted og tid: Sparta, 11/11 2018
Tilmelding www.dgi.dk/201813747002

= Samling 3
Sted og tid: Grecenseegnenes Skytteforening, 9/12 2018
Tilmelding www.dgi.dk/201813747003

= Samling 4
Sted og tid: Haderslev Skyttekreds, 13/1 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747004

= Samling 5:
Sted og tid: Broagerlands Skytteforening, 3/2 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747005

= Samling 6
Sted og tid: Sparta, 10/3 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747006

= Samling 7
Sted og tid: Greenseegnens Skytteforening, 14/4 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747007

= Samling 8
Sted og tid: Haderslev Skyttekreds, 12/5 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747008

= Samling 9
Sted og tid: Nordals Skyttekreds, 23/6 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747009

= Samling 10
Sted og tid: Sparta, 11/8 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747010

= Samling 11
Sted og tid: Greenseegnens Skytteforening, 8/9 2019
Tilmelding www.dgi.dk/201913747011
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Hvad er projekt ung?

Projekt Ung er et initativ for unge skytter fra junior og unge
op til 25 &r. Her far du mulighed for at leere endnu mere
omkring din skydning, ved at blive treenet af kompetente og
engagerede trcenere.

Projekt Ung er dog ikke kun til gavn for de unge skytter, det
bdde motiverer og fastholder ogsd de unge skytter i
lokalforeningen.

Hvorfor projekt ung?

For skytten vil Projekt Ung vcere med til at skabe et storre
netvcerk indenfor idrcetten, og den enkeltes evner inden for
skydningen forbedres. | lebet af treeningssamlingerne vil vi
gennemgd ting, som er vigtige for idrcetten, det kan veere
teknisk treening, skydestilling, fysisk traening, konkurrence
treening eller mental treening. Programmet vil variere fra
gang til gang, men der er dog evelser, som vil gd igen -
nogle oftere end andre.

Foreningen vil komme til at mcerke skyttens deltagelse i
Projekt Ung ved. at de unge hgjst sandsynligt vil blive mere
vedholdende i deres idrcet. Den viden, som skytten tilegner
sig igennem Projekt Ung, kan tages med hjem til
foreningens ovrige skytter.

Hvem er vi?

De trcenere du kommer til at made til Projekt Ung, er selv
skytter og sikkert nogle, du har set for, det kan endda veere,
det er en treener fra din egen forening. Alle treenerne er
uddannede, og er klar til at hjcelpe dig pd bedst mulige
made.

De kan hjcelpe dig med alt fra problemer i skydestillingen,
til at give gode rdd om aftreek, og hvordan du leser det
problem, der har drillet dig den sidste mdned.

Treenerne afholder dog ogs@ andre arrangementer, som
hjcelpetrcener- og treeneruddannelser samt spotkurser,
derfor kan det veere forskelligt hvilke trcenere, der vil veere
til stede fra gang til gang.

Med i DGI Senderjylland Skydnings treenerteam er lige nu:

= Poul Clausen, Marianne Clausen og Allan Clausen fra
Graenseegnens Skytteforening.

m  Anders Friis fra Sparta.

Pris og deltagelse
Nar du skal tilmelde dig og betale samlingerne, foregdr det
sadan, at du:

= Betaler et engangsbeleob pd 400 kr., herefter kan du
deltage i alle samlinger.
Tilmelding og betaling sker her:
www.dgi.dk/201913747001

= Efter du har betalt, er det dog vigtigt, du tilmelder dig
hver enkel samling, s@ treeerne ved, hvor mange der
dukker op fra gang til gang.
Tilmeldingslinkene finder du pd folderens 2. side.

= Geesteskytter er mere end velkomne! Kunne du tcenke
dig at preve Projekt Ung for, at se om det er noget for
dig? Sd kontakt Allan Clausen.

Hvor og hvornar
Projekt Ung forgdr rundt omkring i landsdelens foreninger,
ca. en gang hver maned, sendag fra 9.30-15.30.

Praktisk information

= Udstyr - Du skal medbringe dit eget udstyr og dit eget
(eller et forenings-) vdben til samlingerne.

= Tilmelding - Skal ske fra gang til gang via DGl's
hjemmesiden under aktivitetskalenderen.

= Hjemmeside: www.dds-sydvest.dk/dgi-senderjylland-
skydning

Kontaktoplysninger
Ved spergsmal kan du kontakte tovholder Allan Clausen pa:

m Telefon: 23 45 28 11
= Mail: allan_clausen@msn.com
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Find os pd facebook - DGl Senderjylland Skydning

'/‘ -Allcm Clausen pé 23 45 28 1 eller allan_clausen@msn.com




